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Oggetto. RISTORAZIONE SCOLASTICA: REVISIONE TABELLE DIETETICHE.

Ai  Signori Sindaci
Comuni Territorio Area Sud Maglie ASL/LE

Questo Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (S.ILA.N.) Area Sud Maglie, ha ritenuto necessario
effettuare la revisione delle Tabelle Dietetiche, anche in relazione al tempo intercorso dall’ultima stesura, avvenuta
nell’a.s. 2015-2016.

Tale revisione non snatura il precedente impianto dietetico-nutrizionale ma lo implementa delle piu recenti
evidenze scientifiche e delle novita normative intervenute in questi anni, in particolare la Deliberazione della
Giunta Regionale 2 agosto 2018, n.1435 “Linee di Indirizzo Regionali per la Ristorazione Scolastica e Aziendale.
Aggiornamento alla DGR n.276 del 19 marzo 2002”.

Cosi come previsto dal D.M. del 16.10.1998, gli Operatori Sanitari della Nutrizione - SIAN Area Sud Maglie
competenti per territorio, hanno effettuato interventi mirati alla“...predisposizione, verifica e controllo sulle
tabelle dietetiche, indagini sulla qualita nutrizionale ...

' con accertamenti indirizzati a valutare ’attuale situazione
territoriale, rilevazioni dirette in refettori e cucine, ascolto dei Responsabili Comunali e delle Insegnanti, incontri
con i Rappresentanti della Commissione Mensa, ove esistente, sostituzioni e variazioni condivise di alcune
preparazioni alimentari, rapporto diretto con operatori delle mense scolastiche, prove di ricette e cotture con le
cucine operanti sul territorio, etc.

[ risultati hanno permesso di elaborare la revisione delle Tabelle Dietetiche piu rispondente alle necessita emerse,
tale da poter soddisfare talune esigenze delle realta locali e coniugare gli aspetti di prevenzione della salute, propri di
questo Servizio, in armonia, come gia detto, con le piu recenti evidenze e le “Linee di Indirizzo per la Ristorazione
Collettiva Scolastica ed Aziendale” D.G.R. n.1435/2018.

Pertanto, si inviano a tutti i Comuni ricadenti nel territorio del SIAN Area Sud Maglie, le nuove Tabelle
Dietetiche a partire dall’a.s. 2019/2020 che andranno a sostituire ogni precedente Tabella e/o variazione
redatta o approvata dal SIAN-ASL/LE.

In considerazione dell’organizzazione del Servizio di Ristorazione Scolastica, si invita ogni Comune, a
comunicare allo scrivente Servizio la data di avvio delle nuove Tabelle.
Auspicando un fattiva collaborazione, questo S.I.A.N. rimane a disposizione per qualsiasi chiarimento.

Distinti saluti.
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