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Previeni
Proteggi

Zanzare tigre, zanzare comuni
e pappataci possono trasmettere
malattie anche gravi.
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Previeni la diffusione

Per proteggersi dalle malattie anche gravi trasmesse
dalle punture delle zanzare e dei pappataci &
necessario contrastare la proliferazione di questi
insetti con alcune semplici azioni.

Evitairistagnid’acqua
Alle zanzare basta pochissima acqua stagnante

per depositare le uova e riprodursi. Un sottovaso,

un tombino, un secchio, sono tutti luoghi ideali

per lo sviluppo delle larve di zanzara. Percio

evita ogni ristagno d’acqua rimuovendo tutti gli

oggetti che possono contenere acqua anche solo
occasionalmente. | pappataci prediligono i luoghi
umidi e ombreggiati. Per contrastarne lo sviluppo evita
gliaccumuli di sfalci d’erba e di materiali organici.

Usa periodicamente i prodotti larvicidi

Quando non & possibile evitare ristagni diacqua
(come nei pozzetti stradali, nelle caditoie, nei tombini,
ecc.) ricorri ai prodotti larvicidi, che devono essere
utilizzati da aprile a novembre con cadenza periodica,
secondo le indicazioni riportate sulle confezioni.

| prodotti larvicidi sono facilmente reperibiliin
commercio, nei negozi specializzati o nelle farmacie.

Sistemi automatici per lalottaalle
zanzare

Negli ultimi anni sono sul mercato apparecchiature
automatiche per la distribuzione di
insetticidi chimici o prodotti repellenti. -
Valuta accuratamente la loro sicurezza

perché i biocidi sono spesso pubblicizzati
come privi dirischi per la salute. Anche
se il prodotto & definito “innocuo”,
“naturale”, “rispettoso dell’'ambiente”,
per un uso sicuro & obbligatorio
attenersi strettamente alle
indicazioni

dell’'etichetta.
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ELIMINA1SOT-
TOVASIEDOVE
NON EPOSSIBILE
EVITAILRISTA-
GNO D'ACQUAAL
LOROINTERNO

RIMUOVI SEM-
PRE GLISFALCI
D'ERBAETIENI
ILGIARDINO
PULITO

CONTROLLA
PERIODICAMEN-
TELE GRONDAIE
MANTENENDOLE
PULITEENON
OSTRUITE

SVUOTASETTI-
MANALMENTEE
TIENIPULITI GLI
ABBEVERATOI
ELECIOTOLE
PER LACQUA
DEGLIANIMALI
DOMESTICI

COPRILECI-
STERNEETUTTI
| CONTENITORI
DOVESIRACCO-
GLIELACQUA
PIOVANA

of

CITTADINI

Ricorda questi semplici accorgimenti
Balconi, cortili, giardini, parchi, cimiteri, orti. Ecco
come evitare la proliferazione di zanzare e pappataci.

PULISCIACCU-
RATAMENTE|
TOMBINI, METTI
I LARVICIDIE
COPRILICON
UNARETE ZAN-
ZARIERA

NON LASCIARE
GLIANNAFFIA-
TOI EISECCHI
CON LAPERTURA
RIVOLTAVERSO
L'ALTO

TIENIPULITE
FONTANEE
VASCHE ORNA-
MENTALI.
PUOIINTRODUR-
RE PESCIROSSI
CHESINUTRO-
NO DI LARVEDI
ZANZARA

NON LASCIARE
LEPISCINE
GONFIABILIE
ALTRI GIOCHIIN
GIARDINO PIENI
D’ACQUA

NEI CIMITERI PU-
LISCIPERIODI-
CAMENTEECON
CURAI VASI POR-
TAFIORI, CAMBIA
DI FREQUENTE
L'ACQUA DEI
VASI O TRATTALA
CON PRODOTTI
LARVICIDI



Proteggiti dalle punture

Per difendersi dalle malattie anche gravi trasmesse
dalle punture delle zanzare e dei pappataci, il modo
piu sicuro € evitare di farsi pungere. Bastano alcuni
semplici accorgimenti.

Abbigliamento e prodotti repellenti

Gli strumenti di protezione individuale piut efficaci
sono gliindumenti e i prodotti repellenti per gliinsetti.
Applica i repellenti sulle parti scoperte del corpo: per
utilizzarli correttamente rispetta dosi e modalita ripor-
tate nelle istruzioni in etichetta. Per evitare le punture
vestiti con colori chiari, indossa pantaloni lunghi,
maglie a maniche lunghe, e
non utilizzare profumi.
Riduci al minimo la
presenza delle
zanzare all'interno
dell’abitazione
utilizzando zanza-
riere e condizio-
natori. Puoi usare
anche apparecchi
elettroemanatori di
insetticidiliquidi o
a piastrine o zam-
pironi, ma sempre
con lefinestre
aperte.
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prodotti piu efficaci

a Impara a leggere le etichette dei

PICARIDINA/ICARIDINA
KBR3023)

- I repellenti in commercio a base di picari-
’ dina/icaridina hanno una concentrazione di
prodottotrail 10 e il 20% e un’efficacia di circa
4 ore o piu. In caso di uso non corretto, la pica-
ridina/icaridina ha un minore potere irritante
e per la pelle rispetto al DEET (vedi punto
successivo). Non degrada la plastica e non
macchia i tessuti. E efficace anche contro le
zecche. In commercio trovi anche prodotti specifici
per bambine e bambini.

DIETILTOLUAMIDE (DEET)

Si trova in commercio a varie concentrazioni dal 7 al
33,5%. Una concentrazione media del 24% conferisce
una protezionefinoa5 ore.

L'uso dei repellenti a base di DEET € indicato solo per
le persone con pit di 12 anni. Non sono disponibili
studi sull'impiego di DEET nel primo trimestre di gravi-
danza. Un uso non corretto del repellente puo essere
causa di dermatiti, reazioni allergiche o, anche se
raramente, neurotossicita. L'applicazione di prodotti
a base di DEET puo ridurre I'efficacia difiltri solari: in
caso di necessita, utilizza prima la crema solare poi il
repellente. Il DEET puo danneggiare materiale plastico
e abbigliamento in fibre sintetiche. Il DEET ¢ efficace
anche contro le zecche e le pulci.
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